
KNOCKERS DE CROCHÊ
por Claudia Barbo para knittedknockers.org

Revisado em 10/06/23 por Michelle Peruskie, Rev8

KNOCKERS DE CROCHÊ

Tamanho: A (B, C, D, DD)

Materiais:
• 1 (1, 1, 2, 2) novelos de fio da lista de fios aprovados dos Knitted Knockers. A escolha do fio é muito importante.
• Agulha de crochê tamanho G (4,5 mm), ou o necessário para atingir a amostra
• 3 marcadores de ponto com trava (1 em cor diferente para o início do round)
• Agulha de tapeçaria

Amostra: 4,5 pb e 5,5 fileiras = 2,5 cm

Abreviações:
lk = laço/corrente
sm = marcar ponto      v = volta/round
pb = ponto baixo      rep = Repetir
aum = 2 pb na mesma maska
dim inv = diminuição invisível (como pb2jun, mas apenas nas alças 
dianteiras)  Tutorial de Diminuição Invisível

OBSERVAÇÕES:
• Os knockers são crochêtados em uma espiral contínua.
• Para fazer um anel mágico: enrole o fio aprox. 15 cm da ponta duas vezes ao redor do indicador, forme um nó 

deslizante puxando o fio pelo "anel" e faça 6 pb sobre as duas fileiras (através do anel). Puxe a ponta para fechar o 
anel. Veja o tutorial em vídeo do anel mágico.

FRENTE

1. V 1: Crie um anel mágico com 6 pb no anel. Feche o anel. Primeiro marcador
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2. V 2: aum × 6 (12 pb)
3. V 3: (2 pb, 2 aum, sm) × 3 (18 pb)  Vídeo sobre colocação de 

marcadores 10:40
4. V 4: (4 pb, 2 aum) × 3 (24 pb). Mova os marcadores conforme 

avança.  Vídeo: mover marcadores 15:55–17:46
5. V 5: (7 pb, aum) × 3 (27 pb)
6. V 6: (Trab até 1 pb antes do marcador e aum × 2) × 3 (33 pb)
7. V 7: (Trab até o marcador e aum no ponto marcado) × 3 (36 pb)
8. Com a agulha de tapeçaria, entrelace a ponta de 15 cm do anel 

mágico. Nesse ponto você começará a ver uma espiral na 
frente do knocker.  Vídeo: Anel Mágico 3:48

9. Escolha o tamanho da xícara e continue.

Obs: A tensão e a escolha do fio podem variar a contagem de pontos. Use a contagem como guia — o dimensionamento é 
uma arte. Você dimensionará os knockers depois de recheados.

• Copa A – Repita as voltas 6 & 7 três vezes até 11,5 cm ou 13 voltas (aprox. 63 pb)
• Copa B – Repita as voltas 6 & 7 quatro vezes até 12,5 cm ou 15 voltas (aprox. 72 pb)
• Copa C – Repita as voltas 6 & 7 cinco vezes até 14 cm ou 17 voltas (aprox. 81 pb)
• Copa D – Repita as voltas 6 & 7 seis vezes até 15 cm ou 19 voltas (aprox. 90 pb)
• Copa DD – Repita as voltas 6 & 7 sete vezes até 16,5 cm ou 21 voltas (aprox. 99 pb)
• Para tamanhos maiores que DD, continue adicionando voltas até atingir a medida correta. Cada tamanho equivale a 

aprox. 2 voltas ou 1,5 cm.

Obs: Este é um bom momento para consultar o Diagrama de 
Tamanhos. Coloque a frente do knocker sobre o diagrama. Meça 
da ponta do triângulo até o meio do lado oposto. Você não 
saberá o tamanho exato até que esteja recheado. É possível que 
você não termine exatamente no final de uma fileira — pode 
acabar no meio!

FILEIRAS DE VIRADA
Trab 2 voltas uniformes pela alça traseira apenas.

COSTAS

10. Quando o tamanho estiver correto, as fileiras de virada 
concluídas e você estiver pronta para diminuir, crochête até 

dim inv = apenas alças dianteiras
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1 pb antes do primeiro marcador.

Obs: A parte traseira do knocker será mais plana que a frente. As 
diminuições devem criar linhas retas em direção ao centro, ao 
contrário da espiral na frente.

Obs: Se quiser trocar de cor — comece na terceira fileira de 
diminuição.

11. V 1: (dim inv (sm), dim inv, depois pb até 1 pb antes do 
próximo marcador) × 3.

Mantenha a tensão semiajustada nas diminuições invisíveis para 
evitar buracos. Mas não tão apertado que você não consiga passar a 
agulha na próxima volta.

O que acontece aqui? Sua dim inv começa um ponto antes do 
marcador. Quando os dois pontos se combinam em um (uma 
diminuição), coloque o marcador nesse primeiro ponto diminuído e 
faça mais uma dim inv. O marcador fica entre as duas diminuições 
para manter a "linha" no centro da forma triangular.

12. Repita a V 1 até restar 15 pb.
13. Corte o fio deixando uma ponta de aprox. 25 cm.
14. IMPORTANTE! Não pule esta etapa! Enfile a agulha de 

tapeçaria e passe pela alça frontal APENAS de todos os 15 pb 
restantes.

• Se for rechear o knocker:
o Recheie levemente em excesso com Poly-fil 

(ou outro enchimento de fibra). Não feche o 
orifício — é difícil de reabrir. O enchimento 
não sairá quando usado ou lavado.

o Entrelace a ponta no knocker para que o 
enchimento possa ser ajustado conforme 
necessário.

• Se for enviar sem recheio:
Deixe o orifício aberto e a ponta de fio para fora do 
knocker. Se o fio tende a desfiar, faça um nó frouxo na 
ponta.

Recheado corretamente          Não tem enchimento suficiente

Outras Notas Úteis

Fios Aprovados Resistem ao Uso Diário
Veja a lista de fios aprovados
A Knitted Knockers Support Foundation criou uma lista 
de fios testados e aprovados adequados para os 

Tutoriais em Vídeo
Postamos um vídeo sobre como fazer ótimos knockers 
de crochê em www.knittedKnockers.org. Tome um café 
e assista Bunny (especialista em crochê) ensinar Barb 
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Knitted Knockers. Observe que somente knockers 
feitos com fios desta lista serão usados para atender 
pedidos do knittedKnockers.org.

Fios adequados para knockers de crochê estão 
identificados na lista com um "C".

Dimensionamento
O dimensionamento pode ser uma arte. Crochê mais 
frouxo vai esticar mais ao ser recheado. Os knockers 
recheados devem medir os diâmetros indicados, 
medidos diretamente pelas costas da ponta até o meio 
do lado oposto.

Não se preocupe muito com o dimensionamento. O 
mais importante é garantir que todos os pares tenham 
o mesmo tamanho (mesmo número de pontos). Cerca 
de 75% dos pedidos são dos tamanhos B e C. Como 
medir um knocker recheado.

Apenas Cores Neutras Claras na Frente, por favor
Cores neutras claras são o pedido mais frequente.

• Neutro claro = toda a frente em tons de branco, 
creme, bege ou areia.

• Neutro escuro = tons de marrom ou preto.
• Pastel/Vibrante = qualquer cor fora das listadas. 

Knockers com mamilos coloridos se enquadram 
nesta categoria, mesmo que a cor principal seja 
neutra.

A maioria dos pedidos são pares em cores neutras 
claras. A menos que você esteja fazendo um knocker 
especialmente solicitado, pedimos que faça toda a 
frente e as três primeiras fileiras das costas em uma 
cor neutra (clara ou escura). Sinta-se à vontade para 
usar qualquer outra cor aprovada depois das três 
primeiras fileiras das costas.

(iniciante) como fazê-los. Bunny só precisa bater nos 
nós dos dedos de Barb algumas vezes! Se você notar 
diferenças no vídeo, siga o padrão, pois pode ter sido 
revisado depois que o vídeo foi feito. Para um vídeo 
mais instrutivo, veja nosso vídeo jovem, onde Aditi 
ensinou 20 colegas de turma a crochêtar lindos 
knockers.

Envio de Knockers para Distribuição
Se não tiver para quem dar o seu lindo knocker, por 
favor nos envie para distribuição (sempre gratuito). 
Precisamos de muitos! Pedimos que envie em pares de 
knockers iguais — sem alfinetes ou sacos, mas sim com 
um pedaço de fio para prender os pares. Inclua o nome 
do fio usado.

Envie os Knitted Knockers concluídos para:

1405 Fraser St. #F103
Bellingham, WA 98229

Certifique-se de incluir suas informações de contato 
para que possamos agradecê-la!

Cadastre-se em Nosso Site
Acesse www.knittedKnockers.org para saber mais e 
cadastrar-se como fornecedora, ou para encontrar um 
grupo na sua área.

Obrigada!!

Perguntas Frequentes
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1. Por que os Knitted Knockers atualizaram o padrão de 
crochê?
O principal motivo é substituir o Pb2Jun pela diminuição 
invisível. Ela fecha buracos, fica mais plana e proporciona 
uma parte traseira mais suave ao knocker. Veja a foto 
para comparação.

2. Ainda posso enviar knockers feitos com o padrão 
antigo?
Sim. Preferimos o padrão mais novo. Mas não 
recusaremos knockers do padrão antigo com fio 
aprovado.

3. Como faço uma dim inv (diminuição invisível)?
É muito parecido com Pb2Jun, exceto que você só 
crochêta as alças frontais juntas. Veja como fazer a dim 
inv aqui.

4. Quanto enchimento preciso adicionar ao knocker?
Se for distribuir os knockers, recheie bem firme. Nunca se 
sabe de quanto volume alguém precisa — algumas 
mulheres são mais côncavas do que outras — então 
erramos pelo excesso e fornecemos bastante!

5. Como medir o tamanho do knocker?
Consulte nosso diagrama de tamanhos e instruções em 
vídeo sobre dimensionamento.

6. Anel mágico? Estou perdida.
Confira este vídeo.

7. Perdi a contagem de meus pontos. Devo desfazer o 
knocker?
Pode ser necessário, e tudo bem. Acontece até com os 
mais experientes! Antes de desfazer, o visual ao lado 
pode ajudar a identificar onde você fez os aumentos. 
Tente contar a partir daí.

8. Em qual fileira estou?
Começando pelo centro em direção ao seu primeiro 
marcador de cor diferente, você pode seguir as fileiras 
para contar. Se ajudar, use um contador de fileiras.
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9. Meus dedos doem de segurar a tensão do fio. O que posso 
fazer?
Há muitas técnicas para segurar o fio na tensão certa para você. É 
algo muito individual. Pesquise no YouTube. Outra opção que 
muitas fazedoras de knockers usam é um anel de fio, como este:

10. Vocês aceitam doações em dinheiro?
Claro! Enviar pares de knockers para sobreviventes de câncer de mama que encontram com alívio uma alternativa macia, 
leve e lavável às próteses tradicionais é toda a nossa missão. Mas o frete é caro! E o enchimento de Poly-fil também 
acumula. Agradecemos qualquer doação.

Você pode fazer doações em nosso site: https://www.knittedKnockers.org/donations/ ou enviando um cheque (1405 Fraser 
St. #F103, Bellingham, WA 98229).

11. Crochê não é para mim. Onde está o padrão de tricô?
Encontre nossos outros padrões e tutoriais em vídeo aqui: https://www.knittedKnockers.org/make-a-Knocker/

Ainda tem perguntas?
Consulte a seção de FAQ em knittedknockers.org.
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