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Português  

Crochet: 

Tamanho Copa: A  (B, C, D,  DD)  

Materiais:  

• 1  (1,  1,  2,  2)  novelo Ultra Pima  Fine ou outra marca da lista de fios aprovados 

pela Knitted  Knockers  Support  Foundation *.  A escolha do fio é muito importante.  

• Agulha G  (4.5mm)  (ou tamanho necessário para gauge)  

• 3 marcadores (1 com cor diferente para marcar o início de carreira)  

• Agulha de tapeçaria  

Gauge:  4 ½  sc  e 5 ½  Carreiras =  1 inch ( 2,54cm ) 

Abbreviations: 

Ch =  corrente (corr) 

Pm =  colocar marcador 

Rnd  =  carreira (carr) 

Sc =  ponto baixo (pb) 

Rep =  repetir  

Inc  =  aumento ( 2 pontos baixos no mesmo ponto) (aum) 

Dec = diminuição ( 1 ponto baixo juntando 2 pontos)  (sc2tog) (dim) 

NOTAS:  

• Para formar um anel mágico, deixe aproximadamente 15 cm de fio, enrole o fio ao 

redor do dedo indicador duas vezes e trabalhe o número desejado de pb em ambos 

os fios.  Quando terminar, puxe o fio para fechar o anel.  Continue a trabalhar em 

carreiras a partir daqui. 

• Knockers são crochetadas em espiral contínua.  

• Mover os marcadores à medida que se avança no trabalho. 



FRENTE 

Fazer anel mágico  

Rnd 1:  Fazer  6  pb no anel. Fechar o anel.  

Rnd 2:  6 aum.  (12  pb)    

Rnd  3:  ( 2 pb, 2 aum,  pm)  3 x  (na última repetição colocar o marcador de cor diferente ).  

(18  pb)  

Rnd 4:  ( 4  pb, 2 aum)  3 x.  (24  pb)  

Rnd 5:  ( 7  pb,  1 aum)  3 x.  (27  pb)  

Rnd 6:  (trabalhar pb até ao pb anterior ao marcador,  2 aum)  3  x.  

Rnd 7:  (trabalhar pb até ao pb do marcador,  aum no pb do marcador)  3 x.  

 

Copa A  –  Rep  carr  6 e 7 mais  3 x, até obter 63  pb,  (diâmetro depois de cheio = 4.5” – 

11.43 cm)**  

Copa B  –  Rep carr 6  e 7 mais 4  x , até obter 72  pb,  (diâmetro depois de cheio = 5” – 

12.70 cm)**    

Copa C  –  Rep carr  6 e 7 mais  5 x, até obter  81  pb, ( diâmetro depois de cheio = 5.5” – 

13.97 cm)**  

Copa D –  Rep  carr  6 e 7 mais 6 x, até obter  90  pb,  (diâmetro depois de cheio 6” – 15.24 

cm)**  

Copa DD  –  Rep carr 6 e 7 mais  7 times, até obter  99  pb,  ( diâmetro depois de cheio 6.5” 

– 16.51 cm)**   

 

Trabalhar 2 carr apenas nas alças de trás (BLO) 

 

TRÁS 

Rnd 1:  (dim,  trabalhar pb até ao pb anterior ao marcador, dim)  3 x.  

Rep carr 1 até obter 15 pb. 

Cortar o fio e deixar  10” – 25.40 cm de sobra. Com a ajuda da agulha de tapeçaria, passar 

este fio apenas pelas alças da frente dos 15  pb.  Encher com a fibra de enchimento e puxar 

o fio.  Introduzir o fio dentro da knocker  de forma a que se possa ajustar o enchimento 

consoante as necessidades . 



 

*Knitted  Knockers  Support  Foundation  criou uma lista de fios testados e aprovados para as knitted  

knockers. Por favor note que apenas knockers feitas a partir desta lista, serão usadas para suprir as 

solicitações na knittedknockers.org.  Por isso, se tricotar ou crochetar para/por nós,  por favor use apenas 

aqueles fios.   

Knitted  Knockers  são uma boa forma de “destockar” fio pois apenas usam cerca de 70  yards ( cerca de 64 

m ). As knockers  poderão ser usadas diretamente com pele sensível, pelo que devem ser duráveis,  

respiráveis, e manterem-se suaves mesmo após as lavagens.   

Note também que o fio acrílico  apenas deverá ser usado nas knockers para natação.    

**  Encontrar a medida certa é quase como fazer arte. Crochet com ponto mais solto esticará mais quando 

for colocado o enchimento. As knockers cheias devem ter o diâmetro da  lista em anexo, medida pela parte 

de trás desde uma das pontas até ao meio do lado oposto.  

Os pares mais requisitados são os de cores neutras. 

Se não tiver fio da mesma cor para terminar o trabalho, pode usar uma cor complementar do mesmo tipo 

de fio. Se estiver farta das cores de pele, faça um par mais criativo. Também temos pedidos dessas 

knockers diferentes. Não stress demasiado por causa do tamanho. O mais importante é assegurar-se que 

todos os pares têm o mesmo tamanho ( mesmo número de pontos) 

Cerca de 75% dos pedidos são para copas B e C, e os restantes em tamanho A, D e DD. Publicámos  um 

vídeo de como crochetar bonitas knockers em   www.knittedknockers.org. Pegue numa chávena de café e 

divirta-se a ver a Bunny (crocheteira experiente) a ensinar a Barb ( crocheteira novata) a fazer uma linda 

knocker em crochet. Se verificar alguma diferença no vídeo, veja o padrão escrito pois pode ter sido revisto 

depois do vídeo ter sido feito. 

Se não tiver ninguém a quem oferecer as suas bonitas knitted knockers,  por favor envie-nos para 

distribuirmos ( sempre gratuitamente). Nós precisamos de muitas. Envie para: 

Knitted  Knockers,  1780  Iowa  Street, Bellingham, WA  98229.  

No envio, faça por incluir a marca do fio usado e a sua informação de contato para que lhe possamos 

agradecer. 

Visite  www.knittedknockers.org  ( aquele do logótipo com a fita rosa ) para saber mais e para se inscrever 

como crocheteira de knitted knockers  ou para se juntar a algum grupo local já existente. Obrigada!!! 

 

http://www.knittedknockers.org/


Aqui está a lista de fios aprovados para Knitted Knockers. Os fios apropriados para realizar knockers 

estão indicados nesta lista( revisto a 02.05.2022) 

Somente knockers feitas com fios desta lista serão usadas para fazer face às solicitações no nosso site:  

knittedknockers.org. Por isso, se vai crochetar ou tricotar knockers,  por favor use esses fios 

recomendados.  Todos são bons para tricotar. Os que  são apropriados para crochetar estão indicados 

com a letra “ C “ no final da referência do fio. Fio acrílico está aprovado apenas para knockers usadas 

para natação (água ) e estão indicados com a letra “A” 

Berroco, Modern Cotton DK 

(Note only DK weight is 
approved)- C 

Cascade Yarns, Cherub DK - C, A 

Cascade Yarns, Ultra Pima - C 

Cascade Yarns, Ultra Pima Fine – C 

Cascade Yarns, Noble Cotton - C 

Circulo, Anne-C 

Cloudborn, 100% Pima Cotton DK 

- C 

Ella Rae, Phoenix DK - C 

Euro Baby, Kid Cotton 

Fair Isle, Harbor - C 

Fiesta Yarns, Cottonista 

HiKoo, CoBaSi DK 

Jaeger, Aqua Cotton 

Katia, Mississippi 3 

Kertzer Yarns, Butterfly Super 10 

Kraemer Yarns, Tatamy - A 

Knit Picks, Comfy Fingering - C, A 

Lion Brand COBOO - C 

Lion Brand NUBOO-C 

Paintbox, Cotton DK Patons, 
Grace - C 

Plymouth Yarns, Anne – C 

Plymouth Yarns, Cleo 

Premier Yarns, Bamboo Fair -C, A 

Premier Yarns, Cotton Fair-C,A 

Rowan, Cotton Glace 

Schachenmayr, Catania C 

Sostrene Grene, Anna & Clara - C 

Tahki, Cotton Classic DK (Must be 
DK) 

Tahki, Cotton Classic Lite - C 

TB Ramsden, Wendy Supreme 
100% 

Luxury cotton DK (Must be DK) 

Trendsetter Yarns, Lana Grossa, 
Elastico 

Universal Yarns, Bamboo Pop - C 

Universal Yarns, Garden 3 – C 

Universal Yarns- Fibra Natura, 
Radiant Cotton 

Valley Yarns, Southwick 

 

Fizemos esta seleção cuidadosa de fios para as nossas tricotadeiras e  crocheteiras  Todos 

foram testados e todos provaram serem laváveis,  permanecerem suaves depois de 

secarem ao ar, respiráveis, duráveis, com o peso correto e fazerem belíssimas knockers.  O 

nosso desafio será sempre identificar os fios preferidos pelas nossas utentes, estarem 

disponíveis e serem em conta. A lista tem cerca de 30 hipóteses  que podem ser compradas 

em lojas locais, online ou em lojas “ Big Box”, com uma variedade grande de preços. Em 

média, o custo de cada knocker pode variar entre 1.20€ e 3€. Muito em conta se pensarmos 

na diferença que faz para a mulher que a usa! 

Para a utente, é crucial que a fibra da knocker não venha a exacerbar essa parte altamente 

sensível do corpo que pode ter cicatrizes devido a cirurgia, danos nervosos e possivelmente 

queimaduras pela radiação. Para minimizar as hipóteses disso acontecer, pedimos às nossas 

tricotadeiras e crocheteiras que escolham um fio já testado e que sabemos que todas as 

knockers criadas serão recebidas de bom grado e adoradas pela utente. 



Recebemos constantemente afirmações dessas senhoras que realmente apreciam o tempo 

e o talento que os nosso carinhosos voluntários usaram para fazer essas knitted knockers. 

Confira alguns testemunhos dessas senhoras agradecidas, para que se lembre de que o que 

está a fazer, faz efetivamente a diferença! http://www.knittedknockers.org/testimonials/ 

 

Nota:  O fio “I Love this Cotton” de Hobby Lobby é demasiado pesado e fica rijo depois de 

secar ao ar, por isso não é apropriado para fazer as knitted knockers.  

 

Pode enviar-nos knockers completas, sem enchimento para:  

Knitted Knockers Support Foundation, 1780 Iowa St., Bellingham, WA 98229. (por favor, 

não se esqueça de incluir o seu contato e a informação sobre o fio usado) 

 

Para o enchimento, escolha um de fibra poliéster de alta qualidade. Recheie ligeiramente 

mais do que o necessário e deixe a abertura traseira para ajustar. Nós costumamos usar 

Premium Poly Fiber Fill da Fairfield, encontrado na Joann's e Walmart. 

 

Fios que já não se encontrem na lista podem ter sido descontinuados, mas podem ainda ser 

aceites se estiveram na lista de fios aprovados, posterior a 02.10.2017. 

 

Knitted Knockers Suport Foundation é uma organização sem fins lucrativos, dirigida 

completamente por voluntários (colaboradores não pagos).  

 

Os donativos são muito agradecidos para ajudar nos custos de expedição e material. Em 

2017 gastamos mais de $58.000 só custos em envios. 

 

Obrigada por fazer Knockers!!!! 

 

Tradução feita por Fofuras Entrelaçadas – Dina Belo 

Facebook: https://www.facebook.com/fofurasentrelacadas 

Instagram: https://www.instagram.com/fofuras_entrelacadas/ 

TikTok: https://www.tiktok.com/@fofurasentrelacadas 

E-mail: fofurasentrelacadas@gmail.com 
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