
Coppe di Cuore (Knitted Knockers Italy)

Schema Coppa all’Uncinetto di Cotone

(revisionato Novembre 2020, traduzione italiana grazie a Eleni, luglio, 2022)

Coppe: A (B, C, D, E)

Materiali

● 1(1, 1, 2, 2) gomitoli di Ultra Pima Fine o un filato dalla lista

di filati approvati per l’uncinetto da Knitted Knockers. La scelta del filato è molto importante -

vedete la lista dei filati approvati a knittedknockers.org - link sotto

● Uncinetto di 4.5mm o della misura necessaria per il calibro

giusto

● 3 marcapunti con chiusura (1 di un colore diverso per

marcare l’inizio di un giro)

● Un ago da lana con cruna grande

Calibro: 4.5 maglie basse e 5 giri = 2.5cm

Abbreviazioni

cat. - catenella

mmp. - mettere marcapunti

g. - giro

m.bs - maglia bassa

rip. - ripetere

aum. - aumentare (lavorare due maglie basse nella prossima maglia bassa)

dim. - diminuzione (lavorare due maglie basse insieme)

Nota: Per fare un anello magico, lasciare circa 15 centimetri di filato, girarlo intorno all’indice

due volte e lavorare il numero desiderato di maglie basse su tutt’e due i fili. Completate le

maglie basse, tirare la coda per chiudere l’anello. Continuate a lavorare i giri da questo punto. Le

coppe sono lavorate in spirale. Spostare i marcapunti man mano che finite i giri.



Per Fare Il fronte della Coppa

Realizzare un anello magico.

Giro 1: Lavorare 6 m.bs nell'anello, chiudere l’anello.

Giro 2: Un Aum. in ogni m.bs (12 m.bs)

Giro 3: (Lavorare 2 m.bs, aum. nelle due prossime m.bs., mmp.) ripetere 3 volte - all’ultima

ripetizione, mettere il marcapunti di un colore diverso (18 m.bs)

Giro 4: (Lavorare 4 m. bs, aum nelle due prossime m.bs., mmp) ripetere 3 volte. (24 m.bs)

Giro 5: (Lavorare 7 m. bs, aum nella prossima m.bs., mmp) ripetere 3 volte. (27 m.bs)

Giro 6: Lavorare 7 m. bs, aum nelle prossime due m.bs., mmp) ripetere 3 volte. (33 m.bs)

Giro 7: (Lavorare fino al mmp (10 m.bs), aum nella m.bs marcata) ripetere 3 volte (36 m.bs)

Coppa A: rip. giri 6 & 7 tre volte fino ad avere 63m.bs (diametro di 11.5 cm quando imbottita)

Coppa B - rip. giri 6 & 7 quattro volte fino ad avere 72 m.bs (diametro di 12.5cm quando

imbottita)

Coppa C - rip. giri 6 & 7 cinque volte fino ad avere 81 m.bs (diametro di 14cm quando imbottita)

Coppa D - rip. giri 6 & 7 sei volte fino ad avere 90 m.bs (diametro di 15cm quando imbottita)

Coppa E - rip giri 6 & 7 sette volte fino ad avere 99 m.bs (diametro di 16.5cm quando imbottita)

Lavorare 2 giri semplici a maglia bassa in costa dietro.

Per Fare il Retro

Giro 1: {2 maglie basse chiuse insieme, m.bs fino ad una maglia prima della maglia marcata, 2

maglie basse chiuse insieme} 3 volte.

Ripetere Giro 1 finché rimangano 15 m.bs. Tagliare il filato lasciando una coda di 25cm. Con

l’ago da lana, affrancare la coda attraverso il nodo frontale delle 15 m.bs. Imbottire e tirare la

coda per stringere. Infilare il filo dentro la coppa per permettere qualsiasi aggiustamento

necessario dell’imbottitura.

Ulteriori Informazioni Importanti

Coppe di Cuore fa parte della fondazione Knitted Knockers che ha preparato una lista di filati

provati e approvati per realizzare le coppe. Vi preghiamo di capire che solo coppe fatte di filati

approvati saranno accettate per le richieste, dunque vi preghiamo di utilizzare solo questi filati.



Capiamo che realizzare le coppe è una soluzione per finire i vostri avanzi di filati, però le

knockers saranno indossate contro pelle molto sensibile, devono rimanere morbide quando

lavate, devono essere durevoli, e devono respirare. Notare anche che i filati di acrilico sono

utilizzati solo per le coppe da nuoto. In allegato trovate un link per la lista dei filati approvati. I

filati adatti per coppe realizzate all’uncinetto sono marcati con una “C” sulla lista a:

https://www.knittedknockers.org/wp-content/uploads/dlm_uploads/2016/10/Knitted-Knockers

-Approved-Yarns-4-12-23.pdf

Arrivare alle misure giuste delle coppe è più arte che tecnica. Un lavoro ampio si allargherà una

volta imbottita. Le coppe devono arrivare alle misure di diametro scritte sopra, misurando il

dietro direttamente da un punto al centro del lato opposto.

La maggior parte delle richieste ricevute sono per coppe di colori neutri. Se non vi basta un

colore per finire una coppa, potete finire il retro con un colore simpatico utilizzando sempre lo

stesso tipo di filato. Se vi annoiano i colori neutri, siete libere di realizzare un paio di coppe di un

colore più vivace - ci sono richieste anche per quelle. Non vi preoccupate troppo per le misure.

La cosa più importante è che ogni paio sia della stessa misura (con lo stesso numero di maglie).

Circa 75% delle richieste sono per le coppe B e C, mentre il resto sono per le coppe A, D, e E.

https://www.knittedknockers.org/wp-content/uploads/dlm_uploads/2016/10/Knitted-Knockers-Approved-Yarns-4-12-23.pdf
https://www.knittedknockers.org/wp-content/uploads/dlm_uploads/2016/10/Knitted-Knockers-Approved-Yarns-4-12-23.pdf

