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GANCHILLO KNOCKERS

Talla: A (B, C, D, DD)

Materiales:
• 1 (1, 1, 2, 2) ovillos de hilo de la lista de 

hilos aprobados de Knitted Knockers. La 
elección del hilo es muy importante.

• Gancho de ganchillo talla G (4,5 mm) (o el 
tamaño necesario para obtener la muestra)

• 3 marcadores de punto con cierre (1 en 
color diferente para el inicio de la vuelta)

• Aguja de tapicería

Muestra: 4,5 puntos y 5,5 filas = 2,5 cm (1 
pulgada)

Abreviaturas:
cad = cadena (chain)

mp = marcar punto   v = vuelta (round)

pb = punto bajo (single crochet)   rep = repetir

aum = trabaja 2 pb en el siguiente pb

dism inv = disminución invisible (como pb2jun, pero solo en las presillas delanteras)

Notas:
• Los Knockers se tejen en espiral continua.
• Para hacer un anillo mágico, envuelve aproximadamente 15 cm de hilo alrededor de 

tu dedo índice dos veces, forma un nudo corredizo jalando el hilo a través del 
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"anillo", luego trabaja 6 pb sobre los dos hilos (a través del anillo). Al terminar, jala la 
hebra para cerrar el anillo. Ver tutorial en video del anillo mágico.

PARTE DELANTERA

1. V. 1: Haz un anillo mágico con 6 pb en el 
anillo. Cierra el anillo.

2. V. 2: aum x 6 (12 pb)

3. V. 3: (2 pb, 2 aum, mp) x 3 (18 pb)

4. V. 4: (4 pb, 2 aum) (24 pb). Mueve los 
marcadores a medida que avanzas.

5. V. 5: (7 pb, aum) x 3 (27 pb)

6. V. 6: (Trabaja hasta 1 pb antes del 
marcador y aum x 2) x 3

7. V. 7: (Trabaja hasta el marcador y haz aum 
en el punto marcado) x 3

8. Con la aguja de tapicería, cose la hebra de 15 cm del anillo mágico. En este punto, 
comenzarás a ver una espiral en la parte delantera del Knocker.

9. Selecciona la talla del copa y continúa.

Nota: La tensión y la elección del hilo pueden variar el conteo de puntos para obtener la talla 
correcta. Usa el conteo de puntos como guía, pero entiende que el dimensionamiento puede 
ser un poco un arte. Medirás los Knockers después de rellenarlos.

• Copa A – Repite las Vueltas 6 y 7 tres veces hasta 11,4 cm (4,5 pulgadas) de ancho o 
13 vueltas (aprox. 63 pb)

• Copa B – Repite las Vueltas 6 y 7 cuatro veces hasta 12,7 cm (5 pulgadas) de ancho 
o 15 vueltas (aprox. 72 pb)

• Copa C – Repite las Vueltas 6 y 7 cinco veces hasta 14 cm (5,5 pulgadas) de ancho o 
17 vueltas (aprox. 81 pb)

• Copa D – Repite las Vueltas 6 y 7 seis veces hasta 15,2 cm (6 pulgadas) de ancho o 
19 vueltas (aprox. 90 pb)

• Copa DD – Repite las Vueltas 6 y 7 siete veces hasta 16,5 cm (6,5 pulgadas) de 
ancho o 21 vueltas (aprox. 99 pb)

• Para tallas mayores que DD, sigue agregando vueltas hasta alcanzar la medida 
correcta.

10. Trabaja 2 vueltas uniformes solo por la presilla trasera.

PARTE TRASERA
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Nota: Este es un buen momento para revisar la 
tabla de tallas. Para estimar la talla, coloca la 
parte delantera del Knocker hacia ti sobre la 
tabla de tallas. Mide desde la punta del triángulo  
hasta el centro del lado opuesto. No podrás 
saber la talla real hasta que esté relleno. 
Comparar la parte delantera de tu Knocker con 
la tabla debería darte una buena idea de cómo 
quedará cuando esté relleno.

1. Cuando la talla sea correcta y estés lista 
para comenzar a disminuir, trabaja 
ganchillo hasta 1 pb antes del primer 
marcador.

Nota: La parte trasera del Knocker quedará más plana que la delantera. Las disminuciones en 
la parte trasera deben crear líneas rectas hacia el centro, en lugar de la espiral de la parte 
delantera.

2. V. 1: dism inv (MP), dism inv, luego pb hasta 1 pb antes del siguiente marcador. 
Mantén la tensión semitensa en las disminuciones invisibles para evitar huecos. Pero 
no tan tensa que no puedas pasar el gancho en la siguiente vuelta.

¿Qué está pasando aquí? Tu dism inv comienza un punto antes del marcador. Una vez 
que los dos puntos se combinan en uno (una disminución), colocas el marcador en ese 
primer punto disminuido, luego haces una dism inv más. El marcador queda entre los dos 
puntos para mantener la "línea" en el centro de la forma triangular.

3. Repite la Vuelta 1 hasta que queden 15 pb.

4. Corta el hilo dejando una hebra de 25 cm (10 pulgadas).

5. Ensarta la aguja de tapicería y pasa solo por la presilla delantera de los 15 pb 
restantes.
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Si vas a rellenar el Knocker:

o Rellena firmemente con Poly-fil (u otro relleno de fibra) y jala la hebra para 
apretar.

o Esconde la hebra dentro del Knocker para que el relleno pueda ajustarse según 
sea necesario.

Si vas a enviar sin rellenar:

Deja el agujero abierto y la hebra fuera del Knocker. Si tu hilo tiende a deshilacharse 
fácilmente, haz un nudo suelto al final de la hebra.

Los Hilos Aprobados Resisten el Uso Diario
Ver la lista de hilos aprobados

La Knitted Knockers Support Foundation ha creado una lista de hilos probados y aprobados, 
adecuados para los Knockers. Ten en cuenta que solo se usarán Knockers hechos con hilos 
de esta lista para atender pedidos de knittedKnockers.org.

Los hilos adecuados para Knockers de ganchillo han sido identificados en la lista con una 
"C".

Aunque los "Knitted" Knockers son un excelente "rompecuellos de sobrantes de hilo", 
usando solo unos 70 metros de hilo, los Knockers pueden usarse cerca de la piel sensible y 
deben ser duraderos, transpirables y mantenerse suaves después del lavado.

Los hilos acrílicos de la lista solo se usan para Knockers de natación.

Tallas
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Las tallas pueden ser un arte. El ganchillo más 
suelto se estirará más cuando esté relleno. Los 
Knockers rellenos deben tener los diámetros 
indicados arriba, medidos en línea recta por la 
parte trasera desde la punta hasta el centro del 
lado opuesto.

No te preocupes demasiado por las tallas. Lo más 
importante es asegurarse de que todos los pares 
tengan el mismo tamaño (mismo número de 
puntos). Aproximadamente el 75% de los pedidos 
son para las tallas B y C, con el resto siendo A, D y 
DD.

Solo Colores Neutros en la Parte Delantera
Los colores neutros son los más solicitados.

• Neutro claro se define como la parte delantera completa del Knocker en tonos de 
blanco, crema, beige o arena.

• Neutro oscuro se define como tonos de marrón o negro.
• Pastel/Brillante se define como cualquier color fuera de los listados arriba. Incluso 

Knockers hechos con pezones rosas.

A menos que estés haciendo un Knocker especialmente solicitado, pedimos que trabajes 
todos los Knockers en un color neutro claro u oscuro en toda la parte delantera y en las 
primeras tres filas de la parte trasera. Esto es para que el color no se note cuando se use. 
Siéntete libre de usar cualquier otro color después de las primeras tres filas de la parte 
trasera, siempre que sea de la lista de hilos aprobados.

Tutoriales en Video
Hemos publicado un video sobre cómo hacer excelentes Knockers de ganchillo en 
www.knittedKnockers.org. ¡Sirve una taza de café y disfruta viendo a Bunny (ganchillera 
experta) enseñarle a Barb (ganchillera principiante) cómo hacer excelentes Knockers de 
ganchillo!

Si notas diferencias en el video, sigue el patrón, ya que puede haber sido 
revisado después de que se hizo el video.

Envío de Knockers para Distribución
Si no tienes a alguien a quien darle tu hermoso Knocker, envíanoslo para su distribución 
(siempre gratis para quien lo recibe). ¡Necesitamos muchos! Pedimos humildemente que los 
envíes en pares de Knockers que combinen, ya que la mayoría de los pedidos son para dos 
Knockers. También nos es útil si incluyes las etiquetas del hilo.

Envía los Knitted Knockers terminados a:

1405 Fraser St. #F103

Bellingham, WA 98229

Knitted Knockers  •  1405 Fraser St #F103, Bellingham, WA 98229

www.knittedKnockers.org  •  contact@knittedKnockers.org



GANCHILLO KNOCKERS Revisado 10/06/23 por Michelle Peruskie, Rev4

¡Asegúrate de incluir tu información de contacto para que podamos agradecerte!

Regístrate en Nuestro Sitio Web
Visita www.knittedKnockers.org (el que tiene el logotipo del listón rosa) para obtener más 
información y registrarte como proveedora, o para localizar un grupo en tu área.

¡Gracias!!

Preguntas Frecuentes
1. ¿Por qué Knitted Knockers actualizó el patrón de ganchillo?

El principal motivo de esta actualización es reemplazar el Pb2Jun (punto bajo dos 
juntos) por una disminución invisible. Descubrimos que cierra los huecos, queda más 
plana y proporciona una parte trasera más suave al Knocker.

2. ¿Todavía puedo enviar Knockers de ganchillo hechos con el patrón antiguo?

Sí puedes. Preferimos que uses el nuevo patrón. Ve la respuesta anterior. Pero no 
rechazaremos Knockers hechos con el patrón antiguo, siempre que uses hilo 
aprobado.

3. ¿Cómo hago una dism inv (disminución invisible)?

Es muy parecido a Pb2Jun, excepto que solo tejes las presillas delanteras juntas. 
Consulta cómo hacer la dism inv en el sitio web.

4. ¿Cuánto relleno necesito agregar a un Knocker?

Si estás distribuyendo los Knockers, rellénalos muy bien. Nunca se sabe cuánto 
relleno necesita alguien, ¡así que pecamos por el exceso y proporcionamos bastante!

5. ¿Cómo mido la talla del Knocker?

Consulta nuestra tabla de tallas e instrucciones en video sobre las medidas.

6. ¿Anillo mágico? Estoy perdida.

Consulta este video en el sitio web.

7. Perdí la cuenta de mis puntos. ¡Ayuda! ¿Debo deshacer el Knocker?

Puede que tengas que deshacerlo, y está 
bien. ¡Le pasa incluso a las Knocker makers 
más experimentadas! Sin embargo, antes 
de hacerlo, intenta identificar visualmente 
dónde hiciste los aumentos y trata de 
contar desde ahí.

8. ¿En qué fila estoy?
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Comenzando desde el centro y yendo hacia tu primer marcador de color diferente, 
puedes seguir las filas para contar. Si te ayuda, prueba un contador de filas.

9. Me duelen los dedos de sostener la tensión del hilo. ¿Qué puedo hacer?

Existen muchas técnicas para sostener el 
hilo con la tensión adecuada para ti. Es algo 
muy individualizado. Busca en YouTube y 
encuentra la técnica que mejor te funcione. 
Otra opción que muchas Knocker makers 
usan es un anillo de hilo, como este:

10. ¿Aceptan donaciones en dinero?

¡Claro que sí! Enviar pares de Knockers a sobrevivientes de cáncer de mama que 
necesitan alivio urgente de prótesis pesadas, no transpirables y sofocantes es toda 
nuestra misión. ¡Pero el envío es costoso! Y el relleno de Poly-fil también se acumula. 
Agradecemos cualquier donación que puedas hacer.

Puedes hacer donaciones en nuestro sitio web: 
https://www.knittedKnockers.org/donations/ o enviando un cheque (1405 Fraser St. 
#F103, Bellingham, WA 98229).

11. El ganchillo no es para mí. ¿Dónde está el patrón de tejido?

Encuentra nuestros otros patrones aquí: https://www.knittedKnockers.org/make-a-
Knocker/

¿Todavía tienes preguntas?
Consulta la sección de Preguntas Frecuentes en knittedknockers.org.
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