
(젖꼭지 없는 버전): (권장) 
코줄임단: 각 바늘 마지막 2코까지 k, k2tog *** 혹은 k2tog tbl. 6코가 남을 때까지 이를 반복합니다. (각 바
늘당 2코씩) 꼬리실을 8인치(20.32cm) 남기고 실을 자릅니다. 돗바늘로 꼬리실을 남은 코들에 꿰고 꽉 잡아
당깁니다. 노커 안쪽으로 실을 넣은 후 조입니다.

제작: 클라우디아 발보(Claudia Barbo), 재개정: L. 퍼나스(L Furnas, 4/17), 6/5/23 기관용 재개정

재료 및 필요 도구: 3.5mm (3.75mm) 장갑바늘 1세트 (길이 7인치-8인치)
양모가 아닌 스포트 혹은 (DK) 굵기의 부드럽고, 세탁 가능한 실 
**** knittedknockers.org 그룹의 노커 배포를 위해, 문서 하단에 있는 사용 가능한 실 목록을 확인해 주세요.**** 
스티치 마커 1개, 돗바늘. 
게이지- 1인치당 6코 (1인치당 5코).  () 안의 코 수는 DK 굵기
실/3.75mm 바늘 사용 시 코 수입니다.
바닥: 

용어
CO - 코잡기(Cast On) 
kfb - 겉뜨기 상태에서 코 뒷쪽에 실을 걸어 늘리기 
M1R, M1L - 오른코늘림(Make 1 Right), 왼코늘림(Make 1
Left) 
K - 겉뜨기(knit) 
P - 안뜨기(purl) 
k2tog - 왼코 2코 모아뜨기(knit 2 stitches together)
k2tog tbl - 코 뒤쪽에서 왼코 2코 모아뜨기(knit 2 together
through back loop)

● 꼬리실을 20인치(약 50.8cm) 남기고, 매우 느슨하게 15 코
CO 후 장갑바늘 3개에 나눠주세요. (바늘당 5코씩)
● 1단 – 단 끝까지 k, kfb*** 혹은 M1R . 
두 번째, 세 번째 바늘에서도 이를 반복합니다. -3코 증가.

● 2단 – kfb*** 혹은 M1L, 1코 전까지 k, kfb*** 혹은 M1R. 
두 번째, 세 번째 바늘에서도 반복합니다. - 6코 증가.

원하는 컵 사이즈에 해당하는 코가 될 때까지 1, 2단을 반복합니다.* 
• 
• 
• 
• 
• 

A컵 – 속 채웠을 시 가로 지름 4.5”(11.43cm) 
B컵 – 속 채웠을 시 가로 지름 5”(12.7cm) 
C컵 – 속 채웠을 시 가로 지름 5.5”(13.97cm)  
D컵 – 속 채웠을 시 가로 지름 6”(15.24cm)  
DD/E컵 – 속 채웠을 시 가로 지름 6.5”(16.51cm)

72(66*)코 – 바늘당 24(22*)코 
78(72)코 – 바늘당 26(24)코 
90(78*)코 – 바늘당30(26*)코
102*(90)코 – 바늘당34*(30)코 
108(96)코 – 바늘당 36(32)코 

* (특정 사이즈들은 만들려는 코 수에 따라 1단을 한번 더 반복해야 할 수도 있습니다.)
** 더 큰 사이즈를 만드시려는 분은 노트를 봐 주세요. 사이즈가 하나 커질때마다 지름이 0.5인치(1.27cm)씩 늘어납니다.
사이즈는 여러 요인에 따라 달라질 수 있습니다. 느슨하게 뜬 노커는 속을 채워넣으면 더 커집니다. 속을 채운 노커는 위처
럼 지름을 재야 합니다. 지름은 노커를 평면에 두었을 때 가장 위 중간 부분부터 반대편 중간 부분까지 직선 길이입니다.

2단 끝까지 p. 이 두 단은 노커의 앞뒤를 구분할 수 있는 선을 만들기 위한 단입니다.

(젖꼭지 있는 버전): 
코줄임단: 각 바늘 마지막 2코까지 k, k2tog *** 혹은 k2tog tbl. 3코가 남을 때까지 이를 반복합니다. (각 바
늘당 1코씩) 이 3코를 한 바늘로 옮긴 후 아이코드를 3단 뜹니다. 꼬리실을 8인치(20.32cm) 남기고 실을 자
릅니다. 돗바늘로 꼬리실을 남은 코들에 꿰고 꽉 잡아당깁니다. 아이코드를 꽉 잡아당겨 비튼 후, 주변을 바
느질하여 작은 젖꼭지를 만듭니다. 만들어진 젖꼭지의 지름은 3/8인치(0.95cm) 보다 작아야 합니다.

다음 페이지에서 계속

대바늘 패턴 페이지 1 / 3 

contact@knittedknockers.org 
360.595.3278

장갑바늘로 만드는 바텀업 노커 
(노커를 처음 만드는 분들을 위한 쉬운 방법이지만, 똑같이 예쁘답니다!) 

전환 단: 
윗부분: 

니티드 노커스 재단
1405 Fraser St. #F103 | Bellingham, WA 98229

https://knittedknockers.org/


 http://www.knittedknockers.org/make-a-knocker/ 을 방문하셔서 장갑바늘로 만드는 바텀업 니티드 노커 제작
팁과 영상을 확인하세요. 만약 비디오 내용이 패턴과 다르다면, 패턴 내용을 따르세요. 패턴은 비디오가 만들어진
이후 개정되었을 수 있습니다.

**더 큰 사이즈 만들기: 
● F컵 (7인치, 17.78cm) – 1단과 2단을 1번씩 더 반복하세요.

o
o 

뒤집기 단을 완료합니다.
뒤집기 단을 끝내고 윗부분으로 들어가기 전, 겉뜨기를 2단 해 줍니다.

● G컵 (7.5인치, 19.05cm)- 1단과 2단을 2번씩 더 반복하세요.
o
o 

뒤집기 단을 완료합니다.
뒤집기 단을 끝내고 윗부분으로 들어가기 전, 겉뜨기를 4단 해 줍니다.

● H컵 (8인치, 20.32cm) 이상 - 1단과 2단을 사이즈에 따라 더 반복해 줍니다
o
o 

뒤집기 단을 완료합니다.
뒤집기 단을 끝내고 윗부분으로 들어가기 전, 겉뜨기를 4단 해 줍니다.

*** “계단 현상(laddering)”을 방지하거나 자연스럽게 마무리를 하고 싶다면, kfb대신 M1R과 M1L, k2tog대신 k2tog
tbl을 하시는 것이 좋습니다.  

이들 기법으로 대체하면 계단처럼 올라가는 스티치 모양, 구멍 등이 보이지 않습니다.

단 마지막 부분의 M1R은 그 단의 마지막 코 바로 앞에서 합니다. 

아랫부분 마무리를 위한 마지막 작업: 돗바늘로 아랫부분 꼬리실을, 처음 잡은 코에 1코씩 걸러서 바느질해 주세
요. 이렇게 하면 노커가 복조리 같은 형태로 오므려져서, 착용자가 속을 채워넣는 정도를 나중에 조절할 수 있게
됩니다. 프리미엄 폴리 파이버 필(Premium Poly Fiber Fil™)로 속을 채워 넣으세요 (선택 사항, 우편비용 절감을
위해 향후 저희가 채워넣을 수 있습니다)
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너무 조이지 마세요!
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****니티드 노커스 재단은 니티드 노커를 만들기에 적합한 실을 테스트하고 검증, 목록 형태로 제공
하고 있습니다. 이 리스트에 있는 실로만 만든 노커들만이 knittedknockers.org에서 주문 및 배송 처리될 수 있습니
다. 니티드 노커스는 약 50야드의 실만 있으면 되는 훌륭한 자투리 처리 작품(stash buster)입니다. 그러나 동시에 예
민한 피부에 착용할 수 있고, 내구성이 좋아야 하며, 통기성을 갖춰야 하며, 세탁 후에도 부드러움을 유지해야 하기
도 합니다. 아크릴 실은 수영복용 노커에만 사용할 수 있다는 사실도 유의 바랍니다. 승인받은 실 목록은 이 링크에
서 확인하실 수 있습니다. 

대부분 저희에게 들어오는 주문은 뉴트럴 컬러 노커 한 쌍입니다. 뉴트럴 컬러란 흰색, 크림, 베이지, 
샌드 컬러를 의미합니다. 노커를 만들다 실이 부족하다면, 아랫부분은 같은 종류의 실 중 밝은 색상이나 튀는 색상으
로 대체하셔도 됩니다. 안뜨기 단 2-3단 전에 색상을 바꿔서 착용 시 알록달록한 부분이 눈에 보이지 않게 해 주세요.
어두운 색은 갈색이나 검은색을 의미합니다. 튀는 색상이나 밝은 색상의 노커는 극소수만 주문이 들어옵니다. 사이즈
를 정확히 맞추는 것에 대해서는 너무 압박감을 가지시지 않아도 됩니다. 노커 한 쌍의 코 수를 동일하게 맞추는 게 제
일 중요합니다. 저희가 주문받는 노커의 75%는 B, C컵 사이즈며 그 외에는 A, D, DD컵 주문이 들어옵니다.
knittedknockers.org에서 노커 사이즈를 맞추는 방법 영상을 보시면 사이즈를 맞추기 위한 팁을 얻으실 수 있습니다.
만약 영상의 내용이 패턴과 다르다면, 패턴의 내용을 따라 주세요. 패턴은 비디오를 촬영한 이후에도 개정되었을 수
있습니다. 

장갑바늘로 뜨개질을 하는 것은 쉽진 않지만, 부드럽게 곡선이 잡히고 바느질할 필요가 없는 한 통 형태로
만들 수 있으며, 내용물을 견고히 담고 있는 편물을 만들 수 있습니다. 이것은 쉽고, 재미있고, 휴대 가능하며, 대부분
의 사람들이 3-4시간이면 만들 수 있는 프로젝트입니다. knittedknockers.org에서는 바텀업 노커를 위해 특별히 제작
된 영상을 보실 수 있습니다. 영상에서는 저희 노커 품질 전문가인 로린(Laureen)이 바브(Barb)에게 바닥부분부터 노
커를 만드는 방법을 가르쳐 줍니다. 만약 영상의 내용이 패턴과 다르다면, 패턴의 내용을 따라 주세요. 패턴은 비디오
를 촬영한 이후에도 개정되었을 수 있습니다. 

만약 여러분이 만든 노커를 수거해줄 분이 없다면,
저희에게 보내 배부하도록 해 주세요. 노커는 요청하시는 분
들께 늘 무료로 제공되고 있습니다. 저희에겐 많은 노커가
필요합니다! 배송 폼을 작성해서 아래 주소로 보내주세요.

Knitted Knockers 

1405 Fraser St #F103 

Bellingham, WA, 98229. 

저희가 감사를 표할 수 있도록, 여러분의 연락처 정보와 사용한 실 정보를 꼭 보내 주세요. 
http://www.knittedknockers.org/를 방문하셔서(핑크 리본 로고가 붙어있습니다) 더 많은 정보를 확인하세요. 노커
제공자에 여러분의 정보를 등록하거나, 여러분이 속한 지역 모임을 알릴 수도 있습니다. 저희는 노커 관리 방법, 카
드, 브로셔 등 여러분을 지원할 프린트물도 제공합니다. 정말 감사합니다!

궁금한 게 있으신가요? knittedknockers.org의 FAQ에서 최대한 많은 궁금증을 해결해 보세요.
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