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사이즈: A (B, C, D, DD)컵
재료: 

● 니티드 노커 사용 가능한 실 리스트에 있는 실 1 (1, 1, 2, 2)타래
실 선택은 매우 중요합니다.

● 4.5mm 굵기 코바늘 (혹은 게이지를 맞출 수 있는 사이즈) 
● 클립형 단수링 3개 (1개는 단 시작을 표시하기 위해 다른 색으로) 

● 돗바늘
게이지: 1인치당 4.5코 5.5단
(10cm당 약 17.8코*22단)
�기호: 

ch = 사슬코 
pm = 마커 표시
sc = 짧은뜨기 

rnd = 단 
rep = 반복 
inc = 다음 짧은뜨기에 짧은뜨기 2코(증가)

inv dec= 짧은뜨기 숨겨줄이기 (짧은뜨기 2코 모아뜨기와 같지만, 앞쪽 코에서만 이뤄집니다) 
짧은뜨기 숨겨줄이기 하는법

노트:
● 노커는 나선형으로 이어지는 형태로 만들어집니다.
● 매직링을 만들 때는 약 6인치(15.24cm)의 실을 검지손가락에 2회 감아 링을 만든 후, 링 사이에 실을 통과시켜
토대코(slop knot) 를 만들어 줍니다. 이후 실 두 가닥 모두에 걸쳐(링을 통과해서) 짧은뜨기 6코를 해 줍니다. 짧
은뜨기를 마친 후 꼬리실을 잡아당겨 링을 오므려 줍니다. 매직링 만드는 법은 여기서 보실 수 있습니다.

다음 페이지에서 계속
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앞면 
1. Rnd 1: 매직링을 만들고 그 안에 6 sc. 링 오므리기.

2. Rnd 2: inc x 6 (총 12 sc) 

3. Rnd 3: (2 sc, 2 inc, pm X 3 (총 18 sc) 마커 표시하기 팁 영상 10:40
  (코바늘 원본 패턴의 튜토리얼 영상으로 연결됩니다.) 

4. Rnd 4: (4 sc, 2 inc) x 3 (총 24 sc). 뜨면서 마커를 옮겨 줍니다.
마커 옮기는 팁 15:55-17:46 
(코바늘 원본 패턴의 튜토리얼 영상으로 연결됩니다.

5. 
6. Rnd 6: (마커 걸린 코 앞의 sc 1코까지 뜬 후 inc x 2) x 3 (총 33 sc) 
7. Rnd 7: (마커까지 뜬 후 마커가 걸린 코에 inc) x 3 (총 36 sc) 
8. 돗바늘로 매직링에 걸린 6인치 꼬리실을 정리해 줍니다. 이 부분에서 노커 앞부분에 나선형이 나타납니다.
매직링 꼬리실 정리 팁 3:48 (코바늘 원본 패턴의 튜토리얼 영상으로 연결됩니다.)

9. 

노트: 원하는 사이즈를 만들기 위해서는 선택한 실과 손땀에 따라 코 수를 조정해야 합니다. 코 수를 참고하시되, 사
이즈는 여러 요인에 따라 달라질 수 있다는 사실을 아셔야 합니다. 최종적인 사이즈는 노커 속을 채워넣으시고 나
서야 아실 수 있습니다. 

● A컵 – Rnd 6, 7을 3회 반복, 지름이 4.5인치(11.43cm)가 될 때까지 혹은 총 13단을 뜰 때까지 반복합니다. (약 63코) 
● B컵 – Rnd 6, 7을 4회 반복, 지름이 5인치(12.7cm)가 될 때까지 혹은 총 15단을 뜰 때까지 반복합니다. (약 72코) 
● C컵 – Rnd 6, 7을 5회 반복, 지름이 5.5인치(13.97cm)가 될 때까지 혹은 총 17단을 뜰 때까지 반복합니다. (약 81코) 
● D컵� – Rnd 6, 7을 6회 반복, 지름이 6인치(15.24cm)가 될 때까지 혹은 총 19단을 뜰 때까지 반복합니다. (약 90코) 
● DD컵  – Rnd 6, 7을 7회 반복, 지름이 6.5인치(16.51cm)가 될 때까지 혹은
총 21단을 뜰 때까지 반복합니다. (약 99코) 

DD컵보다 더 큰 사이즈를 뜰 경우, 정확한 길이를 맞출 때까지 단 수를 더
늘려 주세요. 각 사이즈별로 약 2단씩 더 뜨거나, 지름 길이가  ½인치씩
길어집니다.

● 

노트: 이제 사이즈 차트를 확인하실 차례입니다. 예상 사이즈를 측정할 때는
노커 앞부분을 바라보게 둔 다음 사이즈 차트 위에 올려놓으세요. 삼각형의
윗부분부터 반대편 중간 부분까지의 길이를 잽니다. 속을 채우기 전까지는
정확한 사이즈를 알 수 없습니다. (처음에는 시행착오를 조금 거치게 됩니
다.) 노커 앞부분과 차트를 비교하면 채웠을 때의 사이즈가 어느 정도 될 지
감을 잡으실 수 있습니다. 또한 컵 사이즈를 올바르게 측정하기 위해서, 꼭
단 끝 부분까지 뜨실 필요는 없습니다. 결국 단 중간 부분에서 마무리하게
될 거에요!
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Rnd 5: (7 sc, inc) x 3 (총 27 sc) 

컵 사이즈를 선택한 후 계속 떠 갑니다.

다음 페이지에서 계속

첫번째 마커

https://www.youtube.com/watch?v=vX5qzlXjkIY?t=10m36s
https://www.youtube.com/watch?v=vX5qzlXjkIY?t=10m36s
https://www.youtube.com/watch?v=vX5qzlXjkIY?t=10m36s
https://www.youtube.com/watch?v=vX5qzlXjkIY?t=10m36s
https://www.youtube.com/watch?v=vX5qzlXjkIY?t=10m36s
https://www.youtube.com/watch?v=vX5qzlXjkIY?t=13m49s
https://www.youtube.com/watch?v=vX5qzlXjkIY?t=13m49s
https://www.youtube.com/watch?v=2hya0LurnG4&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=2hya0LurnG4&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=vSH3qgKbfNs
https://www.youtube.com/watch?v=vSH3qgKbfNs
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjV1K-syqz_AhXvk4kEHRCuBiAQFnoECBkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.knittedknockers.org%2Fwp-content%2Fuploads%2Fdlm_uploads%2F2017%2F05%2FKnitted-Knockers-Sizing.pdf&usg=AOvVaw2QvOTBBKnk2jcuEhvaI0Tl


 
모든 코에 2단동안, 뒷코에만 이랑뜨기해 주세요.

1. 사이즈를 맞추고 전환 단을 끝냈다면, 이제 코줄임 단을 시작할 차례
입니다. 첫번째 마커 앞 1 sc까지 떠 주세요.

노트: 노커 뒷부분은 앞부분에 비해 평평할 것입니다. 뒷부분 코를 줄임으로써 앞부분의 소용돌이와 대비되는, 중
간 부분으로 향하는 직선이 만들어집니다.
노트: 만약 색을 바꾸고 싶다면, 세 번째 코 줄임 부분부터 바꾸시면 됩니다. 

2. Rnd 1: (inv dec (pm), inv dec 후 다음 마커 앞 1 sc 전까지 sc) x 3. 
짧은뜨기 숨겨줄이기를 할 때는 손땀을 중간에서 팽팽함 사이로 유지해서 틈이 생기는 걸 막아 주세요. 너
무 빡빡하게 하면 다음 단을 뜰 때 코바늘이 안 들어갈 수 있으니 주의해 주세요.

어떤 모양이 만들어지나요? 짧은뜨기 숨겨줄이기는 마커 바로 1코 전에서 합니다. 두 코를 한 코로 합친 후(한 코 줄
임) 처음 줄인 코에 마커를 옮기고, 한번 더 짧은뜨기 숨겨줄이기를 합니다. 마커는 두 코의 사이에 위치하며, 중간 부
분의 삼각형을 유지하게 해 줍니다. 

3. 
4. 

rnd1을 총 15코가 남을 때까지 반복해 줍니다.
실을 10인치(25.4cm)남기고 잘라 줍니다.

5.    중요! 이 작업을 잊지 마세요! 돗바늘로 꼬리실을 남은 15코에 꿰 주세요. 너무 꽉 잡아당기지 마세요.

● 노커의 속을 채워 완성할 경우: 
o 폴리필(Poly-fil) 혹은 다른 솜으로 살짝
과하게 느껴질 정도로 속을 채워 주세요.
구멍을 닫으면 다시 열기 힘드니 닫지 마
세요. 솜은 착용 후 혹은 세탁 후에도 빠
져나오지 않습니다. 꼬리실을 노커 아랫
쪽으로 넣어서 필요에 따라 솜을 조정할
수 있도록 해 주세요.

o 

●     노커의 속을 채우지 않고 메일로 보낼 경우:
구멍을 열어두고 꼬리실을 노커 바깥으로 빼 주세요. 만약 사용하신 실이 잘 풀어지는 성질이 있다면, 꼬리실
끝부분에 느슨하게 매듭을 만들어 주세요. 
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inv dec = 앞부분 코만 줄임

속을 충분히 채운 노커 충분히 채우지 않은 노커



일상 생활 속 마모를 이겨낼 수 있는 사용 허가 실들 
사용 가능한 실 목록 확인하기 니티드 노커스 재단은
니티드 노커스를 만들기에 적합한, 테스트를 거치고 사
용 승인된 실 리스트를 만들었습니다. 이 리스트에 있
는 실로 만들어진 노커들만이 knittedknockers.org 로
주문 체결 및 배송될 수 있으니, 이 점 알아두시기 바랍
니다.

코바늘 노커에 사용할 수 있는 실도 리스트에 표시되어
있습니다.

사이즈 정하기 
사이즈는 여러 요인에 따라 달라질 수 있습니다. 널널한
손땀으로 짠 직물은 속을 채워넣을 시 더 크게 늘어날
수 있습니다. 속을 채운 노커는 위에 기술된 대로 꼭지
부분부터 반대방향 중앙까지의 길이로 사이즈를 측정
합니다. 사이즈를 맞추기 위해 너무 압박감을 가지지 마
세요. 가장 중요한 건 한 쌍의 노커가 같은 사이즈(같은
코수)가 되는 것입니다. 저희에게 들어오는 주문의 75%
는 B컵과 C컵이며, 나머지가 A컵, D컵, DD컵입니다. 
속을 채운 노커 사이즈를 재는 법 

앞쪽에는 밝은 뉴트럴 컬러를 사용해 주시길 바랍니다. 
밝은 뉴트럴 컬러가 가장 많이 주문이 들어옵니다.

●    밝은 뉴트럴 컬러는 앞부분 전체를 흰색, 크림색, 
       베이지색, 혹은 샌드 컬러로 채운 것을 의미합니다.
어두운 뉴트럴 컬러는 갈색이나 검은색을 의미합
니다.

● 

● 

저희에게 들어오는 대부분의 주문은 밝은 뉴트럴 컬러
노커 한 쌍입니다. 여러분이 특별 제작한 노커를 만들고
있지 않은 이상, 여러분에게 앞부분 전체 및 뒷부분 시작
3단이 밝은 뉴트럴 컬러 혹은 어두운 뉴트럴 컬러로 만
들어진 노커를 만들어주셨으면 합니다. 뒷부분 3단을 뉴
트럴 컬러로 작업하는 것은 노커를 착용할 시 튀는 색이

보이지 않게 하기 위함입니다. 앞 3단을 끝낸 후에는
여러분이 원하는 어떤 색이든 사용하셔도 됩니다. 

튜토리얼 영상 
www.knittedknockers.org 에는 멋진 노커를 만들 수 있
는 튜토리얼 영상이 있습니다. 커피 한 잔을 들고 코바늘
전문가 버니(Bunny)가 바브(코바늘 초보)를 가르치는 모
습을 즐겁게 지켜보세요. 버니가 바브의 손을 툭툭 쳐야
하는 건 단지 몇 번 뿐이랍니다! 만약 영상에서 패턴과
다른 점이 있다면, 패턴의 내용을 따르세요. 패턴은 영상
이 나온 후에도 개정되었을 수 있습니다. 또 다른 학습 영
상이 필요하시다면, 청소년 학습 영상도 재미있게 보실
수 있을 것입니다. 이 영상에서는 아디티(Aditi)가 20명
의 학우들에게 코바늘로 멋진 노커를 만드는 방법을 가
르칩니다.

노커를 우편으로 보내주세요

여러분이 만드신 멋진 노커를 기부할 곳이 없다면, 저희에게
보내 배포하게 해 주세요. (노커는 도움이 필요한 분들께 늘
무료로 배포됩니다) 저희는 많은 노커가 필요하답니다!
저희에게 들어오는 대부분의 주문은 노커 두 개기 때문에,
똑같이 생긴 노커 한 쌍을 보내주셨으면 합니다. 노커 두 개
를 묶어 보낼 때는 핀이나 비닐팩 대신, 실 한 가닥으로 보내
주시길 바랍니다.

완성하신 노커를 보내주실 주소: 
Knitted Knockers 

1405 Fraser St. #F103 
Bellingham, WA 98229 

발송 시에는 이 문서 마지막 부분에 있는 노커 발송 양식
을 써 주시거나, 여러분의 주소 및 사용하신 실을 적어 주
세요.
저희 웹사이트에 여러분을 소개해 주세요.
www.knittedknockers.org 를 방문하시면 더 자세한 정
보를 확인하실 수 있습니다. link yourself as a provider
에서 여러분의 정보를 등록하거나, 여러분의 지역 뜨개
모임을 등록하실 수 있습니다.

코바늘 패턴 페이지 4 / 6 

contact@knittedknockers.org 
360.595.3278

기타 도움이 될 만한 자료들

감사합니다!!

니티드 노커스 재단
1405 Fraser St. #F103 | Bellingham, WA 98229

파스텔이나 밝은 색은 위에 언급된 것 이외의 색을
의미합니다. 색이 입혀진 젖꼭지가 있는 노커는
메인 컬러가 뉴트럴 컬러라도 다른 카테고리로 분
류합니다. 

https://www.knittedknockers.org/download/1600/
https://www.knittedknockers.org/download/1600/
https://www.knittedknockers.org/
https://www.youtube.com/watch?v=vSH3qgKbfNs
https://www.youtube.com/watch?v=vSH3qgKbfNs
https://www.knittedknockers.org/
https://www.youtube.com/watch?v=Pa3RkFYluss
https://www.knittedknockers.org/
https://www.knittedknockers.org/
https://www.knittedknockers.org/knitter-crocheter-registry/


2. 

3. 

4. 
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1. 니티드 노커스는 왜 코바늘 패턴을 새로 업데이트
했나요? 
이번 업데이트의 주 이유는 짧은뜨기 두코 모아뜨
기(Sc2Tog, single crochet two together)를 안 보
이게 하기 위함입니다. 새로운 패턴으로 만들면 구
멍은 더 작아지고 표면의 굴곡이 줄어들며, 노커
뒷부분은 더 매끈하게 만들어 줍니다.

이전 패턴으로 만든 코바늘 노커를 보내도  되나요?
네, 가능합니다. 다만 저희는 새 패턴으로 만들어 주
시는 것을 보다 선호합니다. 위 응답을 확인해 주세
요. 여러분께서 사용 가능한 실 목록에 있는 실로 만
들어 주신다면, 이전 패턴으로 만든 노커 역시 받습
니다. 

짧은뜨기 숨겨줄이기(inv dec, invisible decrease)는
어떻게 하나요? 짧은뜨기 숨겨줄이기는 Sc2Tog와
비슷하지만, 앞쪽 코만 모아뜬다는 차이가 있습니다.
여기에서 inv dec을 하는 방법을 보실 수 있습니다.

노커에 솜을 얼마나 많이 넣어야 하나요? 노커를 직
접 배포하실 경우에는 솜을 가득 넣어 주세요. 너무
빵빵하지 않은 노커를 원하시는 분도 몇 있으니, 어
느 정도가 적당한 지 절대 짐작할 수 없지요. 그러니
지나칠 정도로 가득 채우는 것이 좋습니다.

노커 사이즈는 어떻게 맞추나요? 사이즈를 정하고
맞추는 방법은 저희 사이트의 사이즈 차트와 영상을
참고해 주세요.

8. 지금 제가 몇 번째 단을 뜨고 있는 지 알 수 있을까
요? 중간 부분부터 시작해서 첫 번째 다른 색 마커 방
향으로 따라가다 보면, 단 수를 셀 수 있습니다. 도움
이 된다면 단수 카운터를 사용해 보시는 것도 좋습니
다. 

9. 팽팽하게 잡은 실 때문에 손가락이 아파요. 어떻게
해야 하나요? 적당한 장력을 유지하면서 손가락의 실
을 잡을 수 있는 방법은 여러 가지가 있는데요. 개인
별로 맞는 방법을 사용해야 합니다. 유튜브에서 여러
분에게 가장 맞는 방법을 찾아보세요.

6. 매직링? 그게 뭔가요. 이 영상에서 확인해 주세
요. 

7. 도와주세요! 코 수를 까먹었어요. 노커를 다 풀어
야 하나요? 그래야 할 수도 있지만, 괜찮아요. 노커
만드는 데 익숙해진 분들도 그런 실수를 한다구요!
하지만, 풀기 전에 이 그림을 보시면 어디서 코를 늘
렸는지 알아내는 데 도움이 될 거에요. 코늘림한 곳
을 찾아서 코수를 다시 세 보세요.
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위 사진에서 그 차이를 아실 수 있습니다.

다른 방법도 있습니다. 많은 노커 제
작자분들께서 쓰시는 도구 중에 뜨
개링(yarn ring)이라는 것이 있는데
요, 이렇게 생겼습니다.

Sc2Tog를 한 기존 패턴

inv dec를 한
새 패턴

(단 수)

https://www.knittedknockers.org/download/1600/
https://www.youtube.com/watch?v=x-gPmP3dfv8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=vSH3qgKbfNs
https://www.knittedknockers.org/download/12006/
https://www.knittedknockers.org/download/12006/
https://www.youtube.com/watch?v=vSH3qgKbfNs
https://www.youtube.com/watch?v=vSH3qgKbfNs
https://www.amazon.com/s?k=row+counter+for+crochet&crid=1WC4UV6O03G55&sprefix=row+counter+for+crochet%2Caps%2C111&ref=nb_sb_noss_1
https://www.youtube.com/watch?v=2hya0LurnG4&t=1s
https://www.amazon.com/s?k=amazon+yarn+ring&crid=Y1NBY25MY612&sprefix=amazon+yarn+ring%2Caps%2C173&ref=nb_sb_noss
https://www.amazon.com/s?k=amazon+yarn+ring&crid=Y1NBY25MY612&sprefix=amazon+yarn+ring%2Caps%2C173&ref=nb_sb_noss


knittedknockers.org 에서 자주 묻는 질문을 확인해 주세요.

10. 후원금도 받으시나요?
물론이죠! 저희 사명은 유방암을 이겨내신 분들에게 노커 한 쌍을 보내드리는 거랍니다. 생존자분들은 통기성이
좋지 않고, 무거운 기존의 보형물을 대신할 부드럽고, 가볍고, 세척 가능한 대용품에 안도하고 있습니다. 하지만 우
편비용과 속을 채워넣을 솜은 비용이 많이 듭니다. 얼마를 보내주시든, 저희에게 보내주시는 후원금을 감사히 받
겠습니다.

기부하시려면 아래 QR코드를 찍어 저희 웹사이트 https://www.knittedknockers.org/donations/ 를 방문하시거
나, 아래 주소로  자기앞수표를 보내주세요.

Knitted Knockers 
1405 Fraser St. #F103 

Bellingham, WA 98229. 

11. 저는 코바늘이랑 안 맞는 것 같아요. 대바늘 패턴은 어디서 볼 수 있나요?
이 주소에서 다른 패턴들과 영상들을 보실 수 있습니다. https://www.knittedknockers.org/make-a-Knocker/ 
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또 궁금하신 것이 있나요? 
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https://knittedknockers.org/
https://www.knittedknockers.org/frequently-asked-questions/
https://www.knittedknockers.org/donations/
https://www.knittedknockers.org/donations/
https://www.knittedknockers.org/donations/
https://www.knittedknockers.org/make-a-knocker/
https://www.knittedknockers.org/make-a-knocker/
https://www.knittedknockers.org/make-a-knocker/

